Cukrok mindenfelé

A mindennapokban cukorként emlegetett anyag a szénhidratok vegyiiletcsaladjanak egy
fontos tagja, a szachardz kémiai névre hallgat. Szerkezetét tekintve a diszacharidok koz¢
tartozik, vagyis két egyszeriibb cukormolekula 6sszekapcsolodasaval 1étrejove Osszetett
cukorféleség, melyet az éghajlattol fliggden répacukornak vagy nadcukornak is neveznek. A
cukornad ¢€s a cukorrépa akar 10-20% szacharozt is tartalmazhat (mikézben mésfajta cukrot

alig).

A cukorgyartas soran 1ényegében ezt vonjak ki beldliik tiszta formaban, kémiai szempontbol
tehat a répabol és nadbol szarmazd cukor azonos. A cukorgyartas 1ényege az, hogy a
kiindulasi ndvényekbdl minden mast eltavolitanak a szachar6z melldl. Az elkiilonitett
mellékterméket mindkét ndvény esetében melasznak nevezik. Itt méar azonban van kiilonbség
a nad ¢és a répa kozott: mig a cukornadbol késziilt melasz alkalmas emberi fogyasztasra, addig
a cukorrépabdl megmarad6 nem. A barna cukor szine 1ényegében egy csekély mennyiségii
cukornadmelasztol szarmazik. Elvileg cukornadbol lehet tigy barna cukrot késziteni, hogy a
tisztitasi folyamat kozben megallnak valahol, ahol még nem fehér a termék, de ennél joval
gyakoribb az, hogy a szokasos fehér kristalycukrot készitik el, s ehhez késébb adnak hozza
egy kis melaszt.

A szacharo6z savas kdzegben hidrolizal, és alkotorészeire, kétféle monoszacharidra esik szét.
A kapott keveréket, amely 1:1 aranyban tartalmazza a két monoszacharidot, invertcukornak
nevezziik. A méz édes izéért a benne kb. 70-80 %-ban megtalalhatd invertcukor felelés. A
begylijtott nektar szachardztartalmanak egy részét a méhek a gyomrukban 1évé enzimek
segitségével invertcukorra alakitjak. (Hogy mekkora részét, az a nektar fajtajatol is fiigg. Az
akdcmézben példaul akar 10 gramm szachar6z is maradhat 100 grammonként.)

A cukrok masik forméja a mindenki altal jol ismert sz6l6cukor, mas néven gliikkdz, amely egy
egyszerl szénhidrat, ezért gyorsan felszivodik. A gliikkdz fotoszintézis soran keletkezik a
novényekben, és szabad allapotban megtalalhat6 szinte minden édes gyiimolcsben. El6szor a
must bepérlasaval kristalyositottak ki, igy lett a hétkdznapi neve szdlécukor. (Erdekes, hogy a
must jelentds, a gliikozzal kb. azonos mennyiségii fruktdzt is tartalmaz.) A széldcukor kotott
allapotban a celluldz és a keményitd alkotorészeként fordul eld; a boltban kaphat6 poritott
valtozatot keményitdbdl készitik, savas hidrolizissel.

A datolyacukor készitésénél a szaritott datolyat poritjak. A datolyacukor javara irhato, hogy
azok a tdpanyagok, amelyek megtalalhatoak az egész gylimolcsben, benne vannak a
datolyacukorban is. A datolya — a sz616h6z hasonloan — elsGsorban gliikozt és fruktozt
tartalmaz. A frukt6z, azaz gyiimolcscukor lassabban emeli meg a vércukorszintet, mint a
szacharoz vagy a sz6lécukor. Az 6sszes cukor koziil a fruktozt érezziik a legédesebbnek:
ugyanolyan édes izt érhetiink el 30-40%-kal kevesebb gyilimdlcscukorral, mint
kristalycukorral vagy naddcukorral.

(Forras: Kovacs-Csupor-Lente-Gunda: Szaz kémiai mitosz és
https://www.origo.hu/tafelspicc/20171107-nem-jobb-dontes-a-barna-cukor-mint-a-feher. sitml nyomdn)

a) Hogyan lehetne emberi fogyasztasra is alkalmas barnacukrot késziteni, ha kiindulasi
anyagként foleg cukorrépat hasznalunk?



b) A felsorolt anyagok koziil melyikre igaz, hogy szacharoz mellett, gliikoz és fruktéz — nem
kotott formaban — dsszemérhetd nagysagrendben megtalalhatd benne? Hlizza ald az egyetlen
helyes valaszt!

Sz6l6must  Méz  Cukorrépa Datolya

c¢) Az alabbi vegyliletek koziil adja meg annak a betlijelét, melyet eldszor a sz0l6mustbol
kristalyositottak ki!
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d) Kb. mekkora tomegti gyiimdlcscukor alkalmazasaval érhetjiik el ugyanazt az édességet,
mint 10 dkg répacukorral?

e) Melyik két monoszacharidot tartalmazza 1:1 moélaranyban az invertcukor? Adja meg az
Osszegképletiiket is!

f) Az egyik leggyakoribb poliszacharid, a keményit6 is elbonthato hidrolizissel. Mi az
alapvetd kiilonbség a keményitd és a szachar6z hidrolizistermékének Osszetételében?

g) Az alabbi vegyszerek koziil melyikkel tudnad egymastol megkiilonboztetni a szachar6z és a
keményitd vizes oldatat? Huzza ald az egyetlen helyes valaszt! Adja meg a megkiilonboztetés
alapjaul szolgéld varhato kisérleti tapasztalatot!

FElemi natrium. Ammonias eziist-nitrat oldat. Jodoldat. Meszes viz.

h) Az alabb felsorolt anyagok melyike tartozik még a szénhidratok k6z¢? (Htizza ala az
egyetlen helyes valaszt!)

Fehérje Polietilén Celluléz Kaucsuk
(2022. oktober Gj NAT)
Megoldas: (10 pont)

a) A répabol késziilt fehér termékhez kevés nadcukormelasz hozzaadaséaval. 1 pont
b) Méz. 1 pont
c)C 1 pont
d) Kb. 6-7 dkg tomegtli gyiimolcscukor alkalmazasaval. 1 pont
e) Gliikoz és fruktoz. 1 pont

CsH1206 1 pont
f) P1. A keményt6 hidrolizisterméke nem tartalmaz fruktozt. 1 pont
g) Jodoldat. 1 pont

Keményit6 esetében kék szin megjelenését észleljiik. (Mig szacharoz esetében

nem valtozik meg a jédoldat eredeti szine.) 1 pont

h) Celluloz. 1 pont



